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I’évaluation, le traitement et la gestion des délinquants auteurs d’abus sexuels sont
des préoccupations importantes de notre systetme de justice pénale. Afin de favoriser
leur réinsertion et de mieux protéger la population, les systemes correctionnels québé-
cois et canadiens appliquent généralement une gestion basée sur le niveau de risque
que présentent les délinquants. La prédiction du comportement criminel et I’évalua-
tion du risque sont en quelque sorte devenues centrales dans la gestion du systéeme de
justice actuel (Andrews & Bonta, 2003). Elles guident désormais les praticiens quant
au niveau de supervision requis pour chaque délinquant, orientent I'intervention, per-
mettent de déterminer le niveau de sécurité nécessaire et déterminent les décisions en
matiere de remise en liberté. Le succes de telles décisions est toutefois tributaire de
la qualité de I’évaluation des délinquants (Bonta & Wormith, 2008). Afin d’améliorer
les méthodes d’évaluation du risque, les travaux se sont multipliés depuis les 20 der-
nieres années. Le progres a également été rendu possible grace a la mise en place de
politiques sociales instaurées aux Etats-Unis, mais surtout au Canada. Ces politiques
ont comme objectif d’accroitre la sécurité du public en mettant I’accent sur 'inter-
vention aupres des délinquants (Hanson, 2005). Les méthodes d’évaluation du risque,
tant chez les délinquants traditionnels (Bonta, 1996) que chez les délinquants sexuels
(Doren, 2002; Hanson & Morton-Bourgon, 2004), ont évolué selon trois phases suc-

cessives.

Evaluer le risque en délinquance sexuelle

Trois générations de méthodes d’évaluation du risque

La premiere génération de méthodes d’évaluation du risque a été celle de I’évalua-
tion clinique traditionnelle, aussi appelée jugement clinique non structuré ou juge-
ment professionnel non structuré. Ce type d’évaluation repose sur la compréhension
dynamique du délinquant par le clinicien et se fonde généralement sur une étude
minutieuse du dossier du délinquant ainsi que sur une entrevue avec ce dernier.
L’évaluation clinique traditionnelle a pour principale caractéristique d’étre basée sur
Iintuition et 'expérience du clinicien. Au cours des 50 dernieéres années, plusieurs

1. Pour citer ce chapitre : Parent, G., Guay, J.-P., Bernard, C., & Knight, R. A. (2011). Intégration sociale et récidive
chez les délinquants sexuels graves : Une étude exploratoire. In M. Tardif (Ed.), Lagression sexuelle : Transformations et
paradoxes, Cifas 2009. Textes choisis, (pp. 256-283). Montréal: Cifas-Institut Philippe-Pinel de Montréal. http://www.cifas.
ca/ et http://www.psychiatrieviolence.ca
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travaux ont démontré que les évaluations dites mécaniques (évaluations actuarielles)
avaient une validité prédictive supérieure a celle du jugement clinique non structuré
(Egisdottir et al., 2006 ; Grove, Zald, Lebow, Snitz, & Nelson, 2000 ; Hanson & Morton-
Bourgon, 2007; Meehl, 1954; Mossman, 1994). La validité prédictive moindre de ce
type d’évaluation ne I’a néanmoins pas faite disparaitre. Elle demeure utile et pratique
pour la compréhension des structures psychologiques et de la dynamique particuliere
du délinquant (Hanson & Morton-Bourgon, 2007). De plus, la prédiction clinique
demeure étonnamment présente dans les réglements judiciaires (Janus & Prentky,
2003).

Dans les années 90, grace aux méta-analyses, un consensus quant aux différents
facteurs liés statistiquement a la récidive a permis le développement et I'implantation
des instruments de deuxiéme génération (par exemple, voir Statique-99; Hanson &
Thornton, 1999 et VRAG; Harris, Rice, & Quinsey, 1993). Les instruments actuariels
ont généralement été concus pour prédire un type particulier de récidive (violente,
sexuelle) au sein d’'une population précise (délinquants sexuels, hommes violents).
Ils sont codés de maniére structurée selon un ensemble de regles préalablement éta-
blies. Ces outils fournissent également une estimation probabiliste du risque de réci-
dive pour un délinquant, laquelle indique le pourcentage de gens qui, avec un score
donné, ont récidivé dans une méme période de temps apres avoir regagné la collecti-
vité (Barbaree, Seto, Langton, & Peacock, 2001 ; Seto, 2005). Contrairement au juge-
ment clinique, les outils actuariels sont fideles, permettant ainsi ’augmentation de la
validité prédictive par rapport a la premiere génération d’évaluation. En effet, ’utili-
sation de mesures mécaniques correspond a une taille d’effet de 0,12, ce qui peut se
traduire par une augmentation de 13 % de la validité prédictive d’une évaluation du
risque comparativement au jugement clinique (Grove et al., 2000; Agisdottir et al.,
2006). Les instruments de cette génération sont toutefois composés majoritairement
de facteurs statiques. Ces derniers font généralement référence au passé du délinquant
(antécédents, type de victimes, etc.) et ne peuvent étre ajustés au gré des changements
survenant dans sa vie (Grubin, 1999). De plus, les facteurs statiques ne fournissent ni
pistes d’intervention pour les cliniciens (Hanson, Morton, & Harris, 2003) ni rensei-
gnements sur la dynamique délictuelle du délinquant (Guay, 2006). Afin de contrer
ces limites, on a développé des facteurs dynamiques.

Les instruments de troisieme génération sont donc constitués de facteurs dynami-
ques, mais aussi, a ’occasion, de facteurs statiques (par exemple, voir Stable et Acute;
Hanson & Harris, 2001). Ces facteurs évaluent différents domaines de la vie du délin-
quant (attitudes, environnement, style de vie, coopération, etc.) et se divisent en deux
familles : les facteurs dynamiques stables et les facteurs dynamiques aigus (Hanson
& Harris, 2000). Les facteurs dynamiques stables tendent a changer sur une période
relativement longue (des mois ou des années). Ils sont beaucoup plus ancrés chez le
délinquant et constituent souvent des pistes d’intervention lors du traitement. Les fac-
teurs dynamiques aigus peuvent, pour leur part, changer trés rapidement (semaines,
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jours, minutes). Ceux-ci, plus volatiles, sont généralement associés au passage a I’acte
(Quinsey, Jones, Book, & Barr, 2006). Les travaux de Gendreau, Little et Goggin (1996)
suggerent que les facteurs dynamiques permettraient d’expliquer la récidive de facon
équivalente, voire supérieure, aux facteurs statiques. Il faut également préciser que
les échelles de mesure de la personnalité, comme I’échelle de psychopathie (PCL-R :
Hare, 2003), font partie des instruments de troisiéme génération.

Principales limites des instruments et des méthodes d évaluation du risque

A T'heure actuelle, la majorité des instruments destinés a 1’évaluation des délin-
quants sexuels sont de deuxieme génération. Ils montrent tous une validité prédic-
tive modérée et sont corrélés les uns avec les autres (Hanson, 2005). De plus, aucun
des instruments utilisés ne semble surpasser systématiquement les autres pour tous
les groupes de délinquants sexuels (Hanson & Morton-Bourgon, 2004). Bien que de
nombreux efforts aient été déployés ces derniéres années pour mettre au point de nou-
veaux instruments, on assiste a un plafonnement de la validité prédictive de ceux-ci.
Plusieurs raisons peuvent expliquer un tel état de fait.

Une premiere explication du plafonnement de I'efficacité de la prédiction des ins-
truments utilisés actuellement est qu’ils sont concus a I’aide d’un nombre restreint de
dimensions. La combinaison de plusieurs instruments (Seto, 2005), de méme que la
simple réorganisation des items (Kroner, Mills, & Reddon, 2005) ne permettent pas de
bonifier la qualité de la prédiction. Ces résultats peuvent s’expliquer, du moins en par-
tie, par la nature des items qui composent les instruments. A ce sujet, Roberts, Doren
et Thornton (2002), Seto (2005) ainsi que Barbaree, Langton et Peacock (2006) ont
procédé a une analyse factorielle des instruments les plus utilisés actuellement (princi-
palement le VRAG, le SORAG, le RRASOR, la Statique-99, le MnSOST-R et la PCL-R,
selon I’étude). Les trois études suggerent que les prédicteurs utilisés dans les instru-
ments de gestion du risque peuvent étre regroupés en deux grandes dimensions : une
composante de déviance sexuelle et de répétition ainsi qu’une composante de crimi-
nalité et de violence. Ces deux dimensions permettent de prédire la récidive chez les
délinquants sexuels (Doren, 2004; Hanson & Bussiéere, 1998 ; Hanson & Morton-Bour-
gon, 2004; Hanson et al., 2003 ; Knight, 1999). Une telle variance commune permet
d’expliquer, en partie, les performances similaires de ces instruments, mais aussi les
raisons pour lesquelles la combinaison des instruments ou des items ne permet pas une
augmentation de la validité prédictive.

Une seconde explication concerne I’hétérogénéité des délinquants sexuels. Bar-
tosh, Garby, Lewis et Gray (2003) de méme que Parent, Guay et Knight (2009a) ont
pris en considération le type de délinquants sexuels dans leurs travaux sur la prédic-
tion de la récidive. Leurs résultats indiquent que les différents instruments offrent
des performances variées en fonction des types de délinquants sexuels. D’un co6té, les
résultats de Bartosh et de ses collaborateurs (2003) suggerent que le RRASOR, la Sta-
tique-99 et le SORAG performeraient bien pour prédire la récidive sexuelle, violente
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et générale chez les agresseurs d’enfants, mais pas chez les agresseurs de femmes adul-
tes. Néanmoins, la Statique-99 et le SORAG approcheraient du seuil de signification
pour la prédiction de la récidive sexuelle chez ce sous-groupe. Par ailleurs, aucun ins-
trument ne parviendrait a prédire la récidive chez les agresseurs sexuels sans contact
(comme les exhibitionnistes). D’un autre c6té, les résultats de Parent et de ses collabo-
rateurs (2009a) suggerent que le SORAG, le RRASOR, la Statique-99, la Statique-02 et
le Risk Matrix Sexuel seraient plus performants pour prédire la récidive sexuelle chez
les agresseurs d’enfants. En ce qui concerne les agresseurs de femmes, la PCL-R serait
le meilleur instrument pour prédire la récidive sexuelle, tandis que le VRAG, le Risk
Matrix Violent et la PCL-R seraient plus efficaces pour prédire la récidive violente. Ces
performances qui varient selon le type de délinquants sexuels portent donc a croire
que les instruments actuels, qui s’adressent a ’ensemble des délinquants sexuels, ne
permettent pas une prédiction optimale.

Une troisieme explication du plafonnement de I’efficacité de la prédiction des ins-
truments concerne I’étendue et la validité des items choisis pour mesurer le risque. La
majorité des instruments les plus communs sont basés sur des items généralement faci-
lement accessibles dans les dossiers criminels. Toutefois, certains auteurs sont d’avis
qu’il serait souhaitable d’élargir le champ des facteurs utilisés pour mesurer le risque
(Jones, 1996 ; Kroner et al., 2005; Hanson, 2009). Ces auteurs suggérent qu’une inté-
gration des principales dimensions identifiées par les différents modeles théoriques en
délinquance sexuelle pourrait étre profitable. Présentement, la correspondance entre
les facteurs de risque qui composent les instruments de deuxiéme génération et les
théories est limitée. En effet, seules deux dimensions sont utilisées pour le moment, soit
les comportements antisociaux et violents et les aspects relatifs a la déviance sexuelle
et a la répétition. Or, depuis une vingtaine d’années, on assiste a des avancées théori-
ques importantes en délinquance sexuelle. Alors que les méta-analyses ont permis de
maximiser la prédiction, I'intégration de dimensions plus fines de la dynamique des
délinquants sexuels (on n’a qu’a penser aux déficits d’attachement et d’intimité [Mars-
hall & Barbaree, 1990 ; Marshall & Marshall, 2000] ou aux distorsions cognitives [Abel,
Becker, & Cunningham-Rathner, 1984; Abel et al., 1989 ; Ward, Keenan, & Hudson,
2000]) pourrait permettre d’améliorer I’évaluation du risque. Dans un méme ordre
d’idées, les travaux récents de Knight et de ses collaborateurs (Knight, Guay, Grabell,
& Thornton, 2007; Knight & Thornton, 2007) nous portent a croire que 1’ajout de
variables théoriquement bien documentées (par exemple, le sadisme et la coléere géné-
ralisée pour les agresseurs de femmes et le niveau de fixation et I'isolement pour les
agresseurs d’enfants) pourrait permettre de bonifier la validité prédictive des outils
d’évaluation du risque.

Finalement, la derniére hypothése pouvant expliquer le plafonnement des instru-
ments d’évaluation du risque en délinquance sexuelle concerne I’opérationnalisation
des facteurs utilisés. En effet, la majorité des instruments utilisent des items uniques,
facilement codifiables et généralement dichotomiques, comme ceux préconisés par
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Burgess (1928). Procéder de la sorte offre plusieurs avantages, notamment celui de
hausser I’accord inter-juges et de permettre une codification sur dossier. Par contre,
ces prédicteurs peuvent étre percus comme des indicateurs imparfaits de notions plus
fines (le nombre d’antécédents criminels nous renseigne sur le style de vie antisociale,
par exemple). Ce nombre restreint d’items (parfois méme tres restreint) permet diffi-
cilement de mesurer adéquatement des dimensions complexes et multifactorielles. De
plus, les modeéles statistiques a la base des instruments actuariels ont été concus selon
une logique linéaire ou le poids de chaque prédicteur n’est pas influencé par I’absence
ou la présence des autres prédicteurs. Autrement dit, les modéles de combinaison des
prédicteurs sont encore aujourd’hui construits a partir de la méthode additive de Bur-
gess (1928). Toutefois, une augmentation de la sophistication méthodologique pour-
rait permettre d’améliorer la qualité de la prédiction (Jones, 1996).

Quelques avenues de développement

Afin de bonifier la qualité de la prédiction des instruments d’évaluation du ris-
que en délinquance sexuelle, plusieurs chercheurs ont déployé un nombre important
d’efforts. Premiérement, comme il a été mentionné plus haut, les instruments actua-
riels sont constitués principalement de prédicteurs statiques (Craig, Brown, Stringer,
& Beech, 2005). Cependant, malgré une absence de consensus quant au choix des
prédicteurs (Craig et al., 2005), certains travaux récents indiquent clairement la per-
tinence de s’intéresser aux facteurs dynamiques (Hanson & Harris, 1998, 2000 ; Quin-
sey et al., 2006; Thornton, 2002). En effet, ce type de facteurs démontre une validité
prédictive équivalente a celle des facteurs de risque statiques (Bonta & Wormith, 2008;
Gendreau et al., 1996). Par exemple, le Stable et I’Acute sont en cours de validation, et
les résultats préliminaires portent a croire que la combinaison de la Statique-99 et du
Stable permettrait une légeére amélioration de la validité prédictive (Harris, 2007).

Deuxiemement, les tentatives de recombinaison des items afin de détecter des effets
d’interaction semblent prometteuses. Tous les prédicteurs ne sont pas utiles pour pré-
dire la récidive chez tous les délinquants. De plus, certains facteurs de risque, combi-
nés a d’autres, ont un effet décuplé. A I’heure actuelle, 'utilisation d'une stratégie
basée sur des arbres de classification et de régression (CART; Breiman, Friedman,
Olshen, & Stone, 1998) semble prometteuse, car cette technique statistique, emprun-
tée au domaine du forage de données, permet d’aller au-dela de la simple combinai-
son additive telle qu’on la connait depuis les travaux de Burgess (1928). De maniéere
générale, le forage de données peut se définir comme un processus d’exploration de
grandes quantités de données dans le but de détecter des associations entre les varia-
bles. Contrairement aux méthodes statistiques traditionnelles, le forage de données
ne nécessite pas d’hypotheéses a priori. Il est utilisé dans différents domaines (souvent
en finances) et a diverses fins (analyser les comportements des consommateurs, détec-

ter les comportements anormaux, prédire quel consommateur quittera sa compagnie
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d’assurances, etc.). Récemment, plusieurs auteurs ont appliqué avec succes le CART
aux domaines des sciences humaines et a la prédiction de comportements violents
(Steadman et al., 2000; Knight et al., 2007; Knight & Thornton, 2007; Parent, Guay,
& Knight, 2009b). Cette famille de techniques tient compte de I’hétérogénéité au sein
du groupe des délinquants sexuels. De plus, elle permet I'identification d’effets d’inte-
raction entre les différents prédicteurs et la récidive qui seraient impossibles a détecter
avec les techniques statistiques couramment utilisées (comme la régression).

Un intérét grandissant pour les facteurs de protection

Contrairement aux facteurs de risque, les facteurs de protection diminueraient
potentiellement la probabilité de s’engager dans des comportements déviants. Ils ont
toutefois fait I’objet d’'une attention pour le moins limitée, surtout en délinquance
sexuelle. Ce n’est que depuis une vingtaine d’années que I'on s’y attarde systémati-
quement dans les études (Salekin & Lochman, 2008). Bien qu’elle ait été laissée de
cOté jusqu’a maintenant, I’étude des facteurs de protection offre plusieurs avantages.
Premierement, plusieurs grandes études longitudinales se sont progressivement inté-
ressées aux facteurs de protection dans une perspective de prévention (Farrington,
2003 ; Hawkins et al., 2003 ; Huizinga, Weither, Espiritu, & Esbensen, 2003 ; Loeber et
al., 2003). Dans ces études, on remarquait toujours qu’un certain nombre de jeunes a
risque ne s’engageaient pas dans la délinquance. Afin de comprendre cette situation,
certains se sont penchés sur les facteurs qui pouvaient faire diminuer le risque pour
ces jeunes. Ainsi, ils ont pu identifier des facteurs susceptibles d’empécher les jeunes
de commettre des délits.

Deuxiémement, dans une optique d’évaluation du risque de récidive, une atten-
tion portée aux €léments positifs de la vie du délinquant a pour effet de présenter
ce dernier non plus comme une accumulation impersonnelle de facteurs de risque,
mais plutdot comme le résultat d'un processus visant I’équilibre entre des éléments
positifs et négatifs. A cet égard, I’étude des facteurs de protection permet de réduire
la stigmatisation potentiellement associée a une gestion basée sur le risque. De plus,
elle permet de se détourner d’un modele unique du risque et de nuancer I’évaluation
des délinquants. Finalement, I’évaluation des facteurs de protection offre des pistes de
traitement prometteuses favorisant une démarche de changements chez le délinquant.
En effet, miser sur les aspects positifs pour motiver ce dernier a changer est notable-
ment plus encourageant que le simple fait de vouloir diminuer les éléments négatifs
de sa vie.

En 2009, le premier instrument d’évaluation des facteurs de protection a vu le jour :
le Structured Assessment of Protective Factors ou SAPROF (Vogel, Ruiter, Bouman,
& Vries Robbé, 2009). «Le SAPROF est un guide d’évaluation structurée con¢u pour
étre utilisé en association avec un outil d’évaluation du risque fiable et valide selon la

méthode du jugement clinique structuré » (p. 24, traduction libre), a I'instar du His-
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torical Clinical Risk-20 (HCR-20; Webster, Douglas, Eaves, & Hart, 1997) et du Sexual
Violence Risk-20 (SVR-20; Boer, Wilson, Gauthier, & Hart, 1997). Cet instrument a été
construit a partir de 17 facteurs répartis en trois catégories : les facteurs internes (cinq
items), les facteurs motivationnels (septitems) et les facteurs externes (cinq items). Les
premiers résultats suggerent que le SAPROF obtient une validité prédictive de modé-
rée a €levée pour la récidive violente chez les délinquants psychiatriques (période de
suivi de trois ans) lorsqu’il est utilisé seul ou en combinaison avec le HCR-20 (Vogel et
al., 2009).

Qu’est-ce qu’un facteur de protection?

Malgré les recherches effectuées sur ce sujet, la définition d’un facteur de pro-
tection demeure ambigué. Les auteurs du SAPROF parlent de «toute caractéristique
propre a une personne, a son milieu ou a sa situation qui réduit le risque de compor-
tement violent ultérieur» (Vogel et al., 2009, p. 25, traduction libre). Pour d’autres,
un facteur de protection est tout simplement I’absence d’un facteur de risque (Costa,
Jessor, & Turbin, 1999) ou I'extrémité opposée d’une variable relative au risque (Haw-
kins, Catalano, & Miller, 1992 ; Webster, Martin, Brink, Nicholls, & Middleton, 2004).
Plusieurs facteurs de risque sont effectivement des échelles bipolaires (Loeber et al.,
2003). Par exemple, on opérationnalise I’environnement parental sur une échelle ou
un score €levé représente un environnement parental sain et un score bas, un envi-
ronnement parental dysfonctionnel. Ainsi, I’environnement parental serait considéré
comme un facteur de risque si I'individu obtenait un score bas et comme un facteur de
protection si I'individu obtenait un score élevé.

Pour leur part, Sprott, Jenkins et Doob (2000) nomment «facteurs compensatoires »
ce type de facteurs opposé aux facteurs de risque. Pour eux, un facteur de protection
est un facteur qui produit un effet bénéfique important (c’est-a-dire une diminution
de la délinquance) sur les populations a risque seulement. Ainsi, selon ces auteurs, un
facteur peut étre a la fois un facteur compensatoire et un facteur de protection (un
facteur de protection pouvant étre I'opposé d’un facteur de risque et avoir un impact
seulement sur les populations a risque). Les résultats de Wright, Caspi, Moffitt et Silva
(2001) concernant les facteurs de protection viennent appuyer la définition de Sprott
et de ses collaborateurs. En effet, Wright et ses collaborateurs rapportent que 1'effet
protecteur des facteurs de protection se fait sentir plus spécifiquement chez les délin-
quants a haut risque.

Finalement, pour d’autres chercheurs comme Rogers (2000), I'absence d’un fac-
teur de risque ne correspond pas a un facteur de protection (a moins que ’absence
de ce facteur ait été identifiée comme tel). Farrington et Loeber (2000) soutiennent
également qu’il existe des facteurs de protection indépendants des facteurs de risque.
Par exemple, I'influence des pairs peut étre séparée en deux variables distinctes : une

variable qui mesure I’association aux pairs prosociaux et une qui mesure I’association
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aux pairs antisociaux. Méme si ces deux variables de relations sociales peuvent étre
inversement reliées, elles demeurent indépendantes. En effet, le facteur de risque peut
coexister avec le facteur de protection (par exemple, il est possible d’avoir a la fois des
amis prosociaux et antisociaux) (Hanson, 2009). En bref, malgré 'intérét grandissant
pour les facteurs de protection, la définition de ces derniers demeure toujours impré-
cise.

Dans le cadre de ce chapitre, les facteurs utilisés sont décrits davantage comme
des oppositions/absences de facteurs de risque. Alors que Sprott et ses collaborateurs
(2000) emploient I'expression «facteur compensatoire », nous utiliserons le terme
«facteur d’intégration sociale », celui proposé par Sprott et ses collaborateurs (2000)
nous semblant limité. Premieérement, méme si les facteurs utilisés sont I’opposé ou I’ab-
sence d’un facteur de risque, nous jugeons qu’ils représentent davantage une mesure
d’intégration sociale du délinquant dans son milieu qu’une mesure compensatoire de
son niveau de risque. Deuxiemement, dans la définition de Sprott et de ses collabora-
teurs, un facteur compensatoire peut également étre un facteur de protection, alors
que nous jugeons plutdt, tout comme Rogers (2000) ainsi que Farrington et Loeber

(2000), qu'un facteur de protection doit étre indépendant d’un facteur de risque.

Comment fonctionnent les facteurs de protection?

Tout comme sa définition, le role d’un facteur de protection n’est pas précisé pour
le moment (Fitzpatrick, 1997; Pollard, Hawkins, & Arthur, 1999; Vogel et al., 2009).
D’un co6té, les facteurs de protection pourraient avoir un effet médiateur sur la délin-
quance, c’est-a-dire qu’ils seraient directement liés au comportement déviant, de la
méme maniere que les facteurs de risque. D’un autre c6té, les facteurs de protection
auraient un effet modérateur sur le lien entre les facteurs de risque et le comporte-
ment déviant (voir figure 1).

Objectifs de I’étude

L’objectif de la présente étude est d’évaluer l'utilité potentielle des facteurs d’in-
tégration sociale dans I’évaluation du risque de récidive chez les délinquants sexuels
graves. Plus spécifiquement, nous étudierons I'interaction entre les facteurs de risque
et les facteurs d’intégration sociale en fonction du niveau de risque des délinquants
(Wright et al., 2001). La relation sera également analysée selon I’age des victimes.

Méthodologie
Participants

Les 590 participants de cette étude sont des délinquants sexuels qui ont été évalués
entre 1959 et 1984 au Massachusetts Treatment Center for Sexually Dangerous Per-
sons (MTC) a Bridgewater, au Massachusetts. Le MTC a été fondé en 1959, a la suite
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FIGURE 1
Le role des facteurs de protection
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de 'entrée en vigueur d’une loi spéciale visant a évaluer et a traiter les délinquants
condamnés pour des crimes sexuels répétitifs ou particulierement violents. D’apres le
Civil Commitment, le délinquant doit étre libéré lorsqu’il n’est plus considéré comme
sexuellement dangereux.

Dans le but de vérifier la validité des différents facteurs d’intégration sociale,
I’échantillon a été divisé selon I’age des participants. Le point de coupure est 35 ans.
Les participants agés de moins de 35 ans représentent 63,4 % de I’échantillon (n =
374), alors que les participants de 35 ans et plus représentent 35,3 % (n = 208).

Pour évaluer I'impact potentiel des facteurs d’intégration sociale sur la récidive,
I’échantillon a été divisé en deux groupes en fonction de la catégorie d’age des victi-
mes (plus ou moins de 16 ans). D’un c6té, les délinquants qui rencontraient les criteres
du Massachusetts Treatment Center Child Molesters Typology, Version 3 (MTC : CM3;
Knight, Carter, & Prentky, 1989) et qui n’avaient fait que des victimes de moins de 16
ans étaient classés dans le groupe des agresseurs d’enfants (n = 275, 46,6 %). D’un
autre coOté, les délinquants qui rencontraient les critéres du Massachusetts Treatment
Center Rapist Typology, Version 3 (MTC : R3; Knight & Prentky, 1990) et qui n’avaient
fait que des victimes de 16 ans et plus étaient classés dans le groupe des agresseurs de
femmes (n =174, 29,5 %). Parmi ce sous-groupe, 29 participants avaient également fait
une victime entre 12 et 15 ans, 11 participants en avaient fait deux et un participant en
avait fait trois. Ces participants, bien qu’ils aient fait des victimes adultes et des victimes
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agées entre 12 et 15 ans, ont été inclus dans le groupe des agresseurs de femmes, car
leur dynamique répondait davantage aux criteres du MTC : R3 qu’a ceux du MTC :
CM3. Les autres délinquants qui ne satisfaisaient pas aux critéres des deux typologies,
qui avaient fait des victimes en deca et au-dessus de 16 ans ou dont on ne connaissait
pas I’age des victimes ont été exclus des analyses (n = 141, 23,9 %).

Mesure des facteurs d’intégration sociale

Entre 1984 et 1986, deux psychologues d’expérience, spécialement formés pour
cette tache, ont codé divers facteurs de risque d’apres les dossiers cliniques et crimino-
logiques de chaque participant. Les informations inscrites au dossier provenaient de
diverses sources, dont les rapports scolaires et professionnels, les dossiers de probation
et de libération conditionnelle, les rapports psychiatriques et médicaux, les résultats de
tests psychologiques et les notes cliniques consignées durant la période d’évaluation au
MTC. Lors de cette procédure, différents facteurs d’intégration sociale ont également
été codés. Six sphéres ont été considérées : le fonctionnement intellectuel, les relations
familiales, les relations interpersonnelles, les relations amoureuses, I’emploi et la situa-
tion résidentielle. Lorsque I'information nécessaire a la cotation d’un des facteurs était
insuffisante pour un participant, il n’obtenait pas de score pour ce facteur.

Niveau intellectuel

Selon plusieurs études, le niveau intellectuel pourrait étre considéré comme un fac-
teur d’intégration sociale. En effet, Loeber et ses collaborateurs (2003) rapportent que
les délinquants ont un quotient intellectuel plus faible que les non-délinquants. De
plus, Herrenkohl et ses collaborateurs (2003) ainsi que Smokowski, Mann, Reynolds et
Fraser (2003) soulignent que la réussite scolaire est inversement liée a la délinquance.
Dans le cadre de cette étude, le niveau intellectuel des participants a été évalué avec
une mesure de leur quotient intellectuel (QI). Les mesures de QI des participants
ont €té obtenues grace a I'un des trois tests suivants : le WAIS, le WISC ou le Stanford-
Binet. Chacun de ces tests d’intelligence est standardisé, fidele et valide aupres d’hom-
mes adultes. Lorsque le participant avait été évalué a plusieurs reprises, sa mesure de
QI la plus élevée était considérée.

Contexte familial

La qualité du milieu familial et de sa structure, caractérisée par de bonnes relations
entre les parents et les enfants, exemptes de violence, diminue le risque de s’enga-
ger dans des comportements délinquants (Herrenkohl et al., 2003 ; Huizingua et al.,
2003; Stoiber & Good, 1998; Tremblay, Vitaro, Nagin, Pagani, & Séguin, 2003). Afin
d’évaluer le contexte familial dans lequel les participants ont grandi, le niveau de sta-
bilité de la famille dans laquelle ils ont passé la majorité de leur enfance et de leur
adolescence a été mesuré. L’'impression générale de stabilité familiale repose sur les
principes d’adéquation et de cohérence dans I’environnement familial. La cotation

tenait compte de plusieurs facteurs : nombre de membres dans la famille, nombre de
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déménagements durant la jeunesse, nombre de périodes de transition vécues en raison
du divorce ou de la séparation des parents, perte d’emploi des parents, présence d’al-
coolisme ou de troubles de santé mentale dans la famille ou encore exposition a des
conflits et des querelles dans le milieu familial. En considérant ces facteurs, la stabilité
familiale est codifiée comme étant (0) dans le cas d’une famille trés chaotique, d’insta-
bilité, d’'une famille nombreuse et problématique, de plusieurs déménagements, d’ une
famille monoparentale avec plusieurs conjoints de courte durée, de conflits parentaux,
verbaux ou physiques, d’agression du participant par un parent ou un membre de la
fratrie; (1) pour une famille modérément chaotique, perturbante, une famille nom-
breuse, quelques déménagements, la mort d’'un membre de la famille; (2) pour une
famille un peu chaotique, parfois instable et perturbante; (3) pour une famille sécure
et stable, sans problémes durant le développement du participant.

Relations interpersonnelles

Afin d’évaluer les relations interpersonnelles des participants, une mesure de leur
niveau d’activité sociale, qui se quantifie par le niveau d’implication des participants
aupres de leurs pairs, a été obtenue. La socialisation avec les pairs a été quantifiée pour
deux périodes de la vie des participants : I’adolescence et I’age adulte.

Vie sociale active a Uadolescence

Plusieurs auteurs soulignent que le fait d’avoir de bonnes habiletés sociales (Cata-
lano, Kosterman, Hawkins, Newcomb, & Abbott, 1996 ; Hawkins, Van Horn, & Arthur,
2004 ; Smokowski et al., 2003) ainsi qu’un réseau social positif (Huizingua et al., 2003 ;
Morrison, Robertson, Laurie, & Kelly, 2002) a I’adolescence est un facteur diminuant
la probabilité de s’engager dans la délinquance. Dans cette étude, le niveau d’acti-
vité sociale des participants durant leur adolescence a été mesuré en considérant leur
implication dans un groupe de pairs, dans un club ou une organisation, lorsqu’ils
étaient agés de 10 a 17 ans. La participation a des fétes ou a des événements sociaux
a également été considérée. Lorsque le participant était totalement isolé de ses pairs
et qu’il n’avait quasiment aucun contact avec ceux-ci, il était coté (0). Si le participant
était minimalement impliqué avec ses pairs, qu’il avait un minimum de contacts avec
eux, qu’il était généralement isolé et qu’il avait peu ou pas d’amis, il obtenait un score
de (1). S’il avait quelques amis ou qu’il faisait partie d’'un groupe de pairs, d’un club
ou d’une organisation, il était coté (2). Finalement, s’il était socialement actif, sociable,
rarement seul, impliqué aupres de plusieurs amis, qu’il allait fréquemment a des fétes
ou autres événements sociaux, qu’il était membre d’un groupe de pairs, d’un club ou
d’une organisation, il obtenait un score de (3).

Vie sociale active a Uage adulte

L’entourage (autre que la famille) semble également un facteur important a consi-
dérer. En ce sens, lors de I’évaluation d’un projet pilote d’aide a la réinsertion, 52 %
des ex-détenus ont affirmé que le fait d’avoir eu quelqu’un a qui parler ou d’avoir eu
un soutien émotionnel était I’aspect qu’ils avaient le plus apprécié de I'aide offerte
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par les intervenants (Lewis, Maguire, Raynor, Vanstone, & Vennard, 2007). De plus,
Wright et Cullen (2004) suggéerent que le nombre de collegues de travail prosociaux
d’un délinquant est inversement lié a la délinquance. Afin de mesurer I’activité sociale
des participants durant I’age adulte, les mémes caractéristiques et €léments que pour
I’adolescence ont été utilisés. L’échelle de mesure est donc identique et s’applique
pour mesurer le niveau d’activité sociale des participants entre I’age de 18 ans et le
moment de la collecte de données.

Engagement amoureux

Plusieurs auteurs (Farrington, 2003; Laub & Sampson, 2003; Wright & Cullen,
2004) rapportent que le mariage est un élément important dans la vie de plusieurs
délinquants. Le mariage réduirait le temps passé avec les amis, en encourageant le
transfert d’un style de vie orienté vers les amis a un style de vie orienté vers la famille
(Warr, 1998), et favoriserait le désistement d’'un mode de vie criminel. Dans le cadre
de la présente étude, nous avons mesuré le plus haut niveau d’engagement avec une
conjointe atteint par le participant. Notons que seules les relations hétérosexuelles des
participants ont €té considérées, les relations homosexuelles n’ayant pas été codifiées.
Un participant obtenait une cote de (0) s’il n’avait jamais été en couple, qu’il n’avait
jamais été marié ni impliqué dans une fréquentation ; (1) s’il avait des relations hétéro-
sexuelles peu fréquentes ou encore s’il fréquentait rarement des femmes; (2) s’il avait
des fréquentations ou des expériences de couple fréquentes mais de courte durée;
(3) s’il avait été impliqué assidiment aupres d’une méme femme pendant un an ou
moins; (4) s’il avait été impliqué assidiment aupres d’'une méme femme pendant plus
d’un an; (5) s’il avait déja cohabité avec une conjointe; (6) s’il avait déja été marié,
mais qu’il était dorénavant séparé ou divorcé; (7) s’il était marié et (8) s’il était marié
et qu’il avait des enfants, ou si lui, sa femme ou les deux avaient adopté un enfant.
Emploz

Afin d’évaluer I'intégration sociale des participants par rapport a leur emploi, plu-
sieurs €éléments liés a I’employabilité ont été considérés, et ce, en tenant compte du
contexte socioculturel américain des années durant lesquelles les participants ont
consenti a donner les informations recueillies.

Niveau de stabilité professionnelle

La stabilité professionnelle est mesurée sans égard au temps passé au méme emploi
ou au nombre de changements d’emploi. La mesure de la stabilité professionnelle
est plutot axée sur la capacité des participants a étre employés durant leur vie adulte,
puisque c’est le fait d’avoir un emploi en général, et non le temps passé au méme
emploi, qui diminue les risques de s’engager dans la délinquance (Uggen, 2000).
Ainsi, les participants qui n’avaient pas d’emploi se sont vu attribuer la cote (0) ; ceux
qui avaient été employés sporadiquement, c’est-a-dire moins de la moitié de I’année,
se sont fait attribuer la cote (1); ceux qui occupaient généralement un emploi, plus
que sporadiquement mais moins qu’a temps plein, ont obtenu la cote (2); ceux qui
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étaient employés a temps plein se voyaient attribuer la cote (3) et ceux qui étaient
employés a temps plein et qui progressaient dans leur carriére, qui avaient obtenu des
promotions, se sont fait attribuer la cote (4). Ceux qui n’avaient jamais été employés
n’obtenaient pas de score a cette sphere.

Outre la stabilité d’emploi, le niveau d’habileté professionnelle peut également étre
considéré comme un facteur d’intégration sociale. Selon la théorie du controéle social
d’Hirschi (1969), une personne aura tendance a commettre des actes délinquants si
ses liens avec la société et ses organisations socialisantes sont faibles ou compromis.
Avec un haut niveau d’habileté professionnelle viennent généralement de plus gran-
des responsabilités et, par conséquent, un plus grand niveau d’engagement, ce qui ren-
force la conformité. Dans le cadre de ce chapitre, le niveau d’habileté professionnelle
est mesuré de maniere a identifier le plus haut niveau jamais atteint par le participant.
Pour ce faire, nous avons considéré le degré d’éducation requis pour exercer la pro-
fession et le type d’emploi du participant (non spécialisé, technique, gestion, adminis-
tration, professionnel). A la lumiére de ces éléments, une cote variant de 0 a 6 a été
attribuée aux participants. Le participant obtenait la cote (0) s’il occupait un emploi
non spécialisé (par exemple, serveur dans un restaurant ou ouvrier) ; (1) s’il occupait
un emploi semi-spécialisé (travailleur manuel, opérateur) ; (2) s’il occupait un emploi
de bureau (col blanc, vente au détail) ; (3) s’il occupait un emploi spécialisé (vente
d’assurances ou de voitures, charpentier, technicien) ; (4) s’il occupait un emploi de
gestionnaire de premier niveau ou de superviseur (assistant-contremaitre, travailleur
autonome) ; (5) s’il occupait un emploi de gestionnaire, de cadre ou autres métiers
nécessitant un diplome universitaire et (6) s’il occupait une profession de haut niveau
(médecin, avocat ou autres emplois nécessitant un diplome d’études supérieures). Les
participants n’ayant jamais eu d’emploi n’obtenaient pas de score a cette sphére.

Service militaire

Le service militaire peut étre vu comme une expérience positive (Bouffard & Laub,
2004 ; Laub & Sampson, 2003). Dans le cadre de la présente étude, le service militaire
est considéré comme le fait d’avoir été enrolé dans ’Armée, la Marine ou les Forces
aériennes. Nous n’incluons pas ici le service dans la Garde nationale (National Guard),
la milice d’Etat (State Militia) , 1a Garde cotiére, la Marine marchande ou autres formes
de services connexes. Les participants qui n’avaient fait aucun service militaire se sont
fait attribuer la cote (0) ; ceux qui avaient été refusés en raison d’un dossier criminel se
sont fait attribuer la cote (1) ; ceux qui avaient été refusés pour des raisons physiques/
psychiatriques ont recu la cote (2) ; ceux qui avaient été enrolés se sont fait attribuer la
cote (3) et ceux qui avaient été enrdlés et envoyés a la guerre ont obtenu la cote (4).

Indépendance financiere

Selon Rauma et Berk (1987), le fait de recevoir de I’argent de facon hebdomadaire
grace a un programme de réinsertion des délinquants diminue le risque de s’engager
dans des comportements délinquants. Dans le cadre de cette étude, nous considérons
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comme un facteur d’intégration sociale le fait que le participant ait déja été indépen-
dant financiérement pendant au moins une année entiere.

Situation résidentielle

Selon la méta-analyse de Gendreau et de ses collaborateurs (1996), un faible statut
socio-économique serait lié a la récidive. Dans le cadre de cette étude, le niveau socio-
économique est associé au fait d’étre propriétaire de son appartement, de sa maison
ou de son condo. La capacité du délinquant a obtenir du financement de la part d’un
créancier (dossier de crédit), le sens des responsabilités (budget, entretien) ou encore
la stabilité géographique (moins susceptible de déménager) sont tous des éléments rat-
tachés au fait d’étre propriétaire et qui augmentent d’une certaine facon I'intégration
sociale. Ainsi, nous considérons comme un facteur d’intégration sociale le fait que le
participant soit propriétaire, méme si le paiement de sa propriété n’est pas terminé.

Mesure du niveau d’intégration sociale et du niveau de risque

L’ensemble des facteurs d’intégration sociale a d’abord été rapporté sur la méme
étendue (0 a 1). Par la suite, une échelle a été créée avec les différents facteurs pour
mesurer le niveau d’intégration sociale de chaque participant. Deux instruments ont
été utilisés afin de déterminer le niveau de risque des délinquants sexuels. D’une part,
I’échelle de psychopathie de Hare (PCL-R; Hare, 2003) a été utilisée avec les agres-
seurs de femmes, puisqu’elle était celle qui performait le mieux pour prédire la réci-
dive sexuelle chez ce sous-groupe (Parent et al., 2009a). D’autre part, étant donné
que la Statique-99 (Hanson & Thornton, 1999) offrait la meilleure performance pour
prédire la récidive sexuelle chez les agresseurs d’enfants (Parent et al., 2009a), elle a
été utilisée avec ce sous-groupe.

Mesure de la récidive

Dans le but d’obtenir des taux de récidive sexuelle officiels aussi fiables que pos-
sible, quatre différentes sources officielles ont été consultées, soit les données four-
nies par les bureaux centraux du Massachusetts Board of Probation, du Massachusetts
Parole Board, du Massachusetts Treatment Center Authorized Absence Program et du
Federal Bureau of Investigation. Nous considérions qu’il y avait eu récidive lorsque de
nouvelles accusations avaient été portées au dossier du délinquant sexuel, apres une
premiere condamnation pour un délit sexuel. Cette méthode permet de contrer certai-
nes limites observées lorsque la condamnation est utilisée comme mesure de récidive,
notamment en ce qui concerne le recours au plea bargaining (modification des chefs
d’accusation afin d’alléger la condamnation lorsque la culpabilité est admise). La stig-
matisation des délinquants sexuels durant I'incarcération et ’application de sentences
moins séveres pour des délits non sexuels sont deux raisons qui expliqueraient pour-
quoi certains délinquants plaident coupables plus facilement a des délits non sexuels
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qu’a des délits sexuels. Cela a pour conséquence de diminuer le nombre de condam-
nations pour des délits sexuels par rapport au nombre d’accusations.

Dans ce chapitre, la récidive sexuelle comprend tous les crimes sexuels impliquant
un contact physique avec la victime. Ainsi, on ne tient pas compte des délitsou il n’y a
pas de contacts directs avec la victime, comme le voyeurisme. Lors de la codification,
les deux évaluateurs ignoraient quels délinquants avaient récidivé.

Résultats

Intégration sociale et vieillissement

De manieére générale, plusieurs sont d’avis que le capital social (mesuré dans ce cha-
pitre par les facteurs d’intégration sociale) a tendance a augmenter avec I’age (Laub
& Sampson, 2003). Afin de vérifier la validité des différents facteurs d’intégration en
fonction de I’age, plusieurs analyses comparant les délinquants plus jeunes aux délin-
quants plus agés ont été effectuées. Les résultats indiquent effectivement que les parti-
cipants de 35 ans et plus ont globalement un meilleur niveau d’intégration sociale que
ceux de moins de 35 ans. Comparativement aux moins de 35 ans, les participants de
35 ans et plus ont atteint un niveau d’engagement amoureux plus élevé (Z (1, 429) =
2,70, p< 0,01), ils possedent davantage d’habiletés professionnelles (Z (1, 426) =-3,89,
$ < 0,001), ont une meilleure stabilité d’emploi (t (1, 373) =-2,54, p < 0,05) et sont
propriétaires de leur logement dans une plus grande proportion (y* (1, 392) = 7,24,
$<0,01).

Intégration, risque et récidive

Tout d’abord, mentionnons que dans notre échantillon, le taux de récidive sexuelle
apres cing ans est de 15,9 %. Dans un premier temps, nous avons effectué des analyses
préliminaires comparant les récidivistes et les non-récidivistes par rapport aux diffé-
rentes mesures afin d’évaluer le role que joueraient possiblement les facteurs d’inté-
gration sociale dans la prédiction de la récidive. Ces analyses n’ont indiqué aucune
différence entre les récidivistes et les non-récidivistes. Ainsi, lorsqu’on intégrait tous
les délinquants sexuels dans un seul et méme groupe, sur une période fixe de cinq
ans, les facteurs d’intégration sociale ne semblaient pas permettre de différencier les
récidivistes des non-récidivistes. Des analyses plus fines étaient donc nécessaires pour
mieux saisir I'impact potentiel des facteurs d’intégration sur la récidive.

Les premicres analyses concernaient le lien entre le niveau d’intégration sociale
et la récidive sexuelle. Globalement, le niveau d’intégration ne semblait pas lié a la
récidive (r(280) =-0,11, p>0,05), méme en tenant compte du type d’agresseurs (agres-
seurs de femmes : r (109) =-0,11, p> 0,05 et agresseurs d’enfants : r (171) =-0,11, p >
0,05). Par la suite, nous avons évalué le lien entre le niveau d’intégration sociale et
le niveau de risque. Rappelons que le niveau de risque a été calculé en fonction de
I'instrument actuariel le plus performant selon le type d’agresseurs. Par conséquent, la
présente échelle tient compte du type d’agresseurs. En considérant I’échantillon dans
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son ensemble, on remarque que le niveau d’intégration est inversement lié au niveau
de risque (r (366) =-0,39, p < 0,001). Chez les agresseurs de femmes, la force du lien
est moindre (r (152) =-0,26, p < 0,001), tandis qu’elle est plus importante chez les
agresseurs d’enfants (r (214) =-0,48, p < 0,001) — ce qui représente une augmentation
significative par rapport aux agresseurs de femmes (Z = -2,40, p < 0,05). En bref, le
niveau d’intégration sociale ne semble pas lié directement a la récidive sexuelle, mais
semble plutoét moduler 'effet entre le niveau de risque et la récidive. De plus, cet effet
varie selon le type de délinquants sexuels.

Afin de mieux comprendre I'effet d’interaction possible entre le niveau d’intégra-
tion sociale, le niveau de risque, la récidive sexuelle et le type de délinquants sexuels,
nous avons effectué une série d’analyses de corrélation bisériale de point entre le niveau
d’intégration et la récidive pour différents niveaux de risque. Les résultats sont présen-
tés a la figure 2. On peut remarquer que lorsque le niveau de risque est tres faible ou
faible, le niveau d’intégration est associé a la récidive sexuelle chez les agresseurs de
femmes (respectivement r (25) = 0,18, p> 0,05 et r (28) = 0,43, p < 0,05). Autrement
dit, plus un délinquant possede un niveau d’intégration sociale élevé, plus il aura ten-
dance a récidiver si son niveau de risque est faible. Toutefois, ce lien tend a s’inverser
avec I’augmentation du niveau de risque. Lorsque le niveau de risque est élevé, plus
un agresseur de femmes posseéde un niveau d’intégration sociale élevé, moins il aura
tendance a récidiver (r (19) =-0,63, p < 0,01). L’effet positif des facteurs d’intégration

semble donc présent seulement chez les sous-groupes les plus a risque.

FIGURE 2
Efficacité de I’échelle d’intégration sociale a prédire la récidive sexuelle
selon le niveau de risque
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Chez les agresseurs d’enfants?, 'effet positif des facteurs d’intégration sociale sem-
ble inexistant. Que le délinquant soit a risque faible, moyen ou élevé, le lien entre
I’échelle d’intégration et la récidive est pratiquement nul (respectivement r (20) =
0,03, p> 0,05, r (25) = 0,08, p> 0,05 et r (47) =-0,04, p> 0,05). De plus, contrairement
a ce qui a été observé chez les agresseurs de femmes, un niveau élevé d’intégration
sociale ne semble pas diminuer la tendance a récidiver lorsque le niveau de risque est
tres élevé. Il s’agirait plutot du contraire : plus un agresseur d’enfants a un niveau de
risque élevé et plus il possede de facteurs d’intégration sociale, plus il aura tendance
a récidiver (r (29) = 0,28, p > 0,05). Méme si ce dernier coefficient de corrélation
n’atteint pas le seuil alpha de 0,05, il demeure significativement différent de celui des
agresseurs de femmes (Z =-3,24, p< 0,01). En d’autres termes, plus le niveau de risque
augmente, plus un niveau d’intégration sociale élevé est associé a une faible probabi-
lité de récidive chez les agresseurs de femmes, mais a une forte probabilité de récidive
chez les agresseurs d’enfants. Ces résultats concordent en partie avec ceux de Sprott
et de ses collaborateurs (2000) ainsi qu’avec ceux de Wright et de ses collaborateurs
(2001), qui rappellent que les facteurs d’intégration sociale (ou de protection) ont
un impact positif plus marquant chez les populations les plus a risque, ce qui est le
cas pour les agresseurs de femmes. Toutefois, nos résultats suggerent que ce lien est
inversé chez les agresseurs d’enfants.

Ratio intégration/risque

Herrenkohl et ses collaborateurs (2003) soulignent que la relation entre les fac-
teurs d’intégration sociale et les comportements violents ne serait pas directe et que les
facteurs d’intégration doivent nettement supplanter les facteurs de risque pour pou-
voir contrer 'effet de ces derniers. Il n’y aurait donc pas une seule variable magique
(ou silver bullet) qui protegerait de la délinquance (Huizingua et al., 2003). Dans cette
perspective, le nombre de facteurs d’intégration sociale doit étre supérieur au nombre
de facteurs de risque si I'on souhaite infléchir la probabilité de récidive sexuelle de
facon notable. Un ratio niveau d’intégration/niveau de risque a été calculé afin de
mettre cette proposition a I’épreuve. Lorsque ledit ratio est inférieur a 1, le niveau de
risque est supérieur au niveau d’intégration, tandis que lorsque le ratio est supérieur a
1, le niveau d’intégration est supérieur au niveau de risque. Rappelons que dans notre
échantillon, le taux de base de récidive sexuelle était de 15,9 %. Comme on peut le
constater a la figure 3, ce taux de récidive fluctue selon le ratio intégration/risque. En
effet, lorsque le ratio est inférieur a 0,50 (niveau d’intégration au minimum deux fois
moins élevé que le niveau de risque), le taux de récidive est de 42,9 %; lorsqu’il est
inférieur a 1 (niveau d’intégration inférieur au niveau de risque), le taux de récidive
est de 31,2 %. Des que le ratio devient supérieur a 1 (niveau d’intégration supérieur
au niveau de risque), le taux de récidive diminue en deca du taux de base. De plus,
lorsque le ratio est supérieur a 1,50, on remarque une plus forte diminution du taux de
récidive (inférieur a 6,0 %). Finalement, chez les participants dont le ratio était supé-

2. Aucun des 20 agresseurs d’enfants avec un niveau de risque trés faible n’a récidivé. Par conséquent, la corréla-
tion bisériale de point n’a pu étre calculée pour ce niveau de risque.
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rieur a 3 (niveau d’intégration trois fois plus élevé que le niveau de risque), aucune
récidive n’a été relevée.

FIGURE 3
Taux de récidive sexuelle en fonction du ratio intégration/risque de récidive
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La figure précédente nous a permis de constater que le ratio semble avoir un impact
sur la récidive sexuelle apres cinq ans. Afin d’évaluer si le ratio permet également d’ex-
pliquer le temps écoulé avant la récidive, nous avons eu recours aux modeles de régres-
sion semi-paramétrique des risques proportionnels de Cox (1972). Ces analyses, appar-
tenant a la famille des analyses de survie, permettent de tenir compte du temps écoulé
avant I’occurrence d’un événement et d’estimer I'effet de différents prédicteurs, aussi
appelés covariés. Tour a tour, deux modeles de Cox ont été utilisés. Les résultats de
ces analyses sont présentés au tableau 1 et indiquent que le ratio a lui seul permet
d’expliquer la période de temps avant la récidive (x* (1,333) = 15,53, p < 0,001). Ainsi,
lors de chaque augmentation d’une unité sur I’échelle de ratio, la probabilité de réci-
diver diminue de 67 % (Langton, Barbaree, Harkins, Peacock, & Arenovich, 2008). De
plus, en introduisant a la fois le niveau d’intégration sociale et le niveau de risque, le
ratio demeure marginalement significatif (Wald = 3,29, p < 0,10). En d’autres termes,
le ratio est responsable d’une variance unique par rapport aux niveaux de risque et
d’intégration sociale.
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TABLEAU 1
Régression de Cox de la récidive sexuelle avec le ratio, I'intégration sociale et le risque
Modéle 1 Modéle 2
B Wald RC B Wald RC
Ratio -1,11 15,06%** 0,33 -1,63 3,29¢ 0,20
Intégration 1,93 1,59 6,92
Risque -0,01 0,00 0,99
-2LL 641,58 638,681
x2 (d.1) 15,53 (1) 19,76 (3)
Sig. p < 0,001 p < 0,001
N 335 335

Note: t= p<0,10 ; *** p<0,001.

Afin d’évaluer I'impact du ratio sur le temps écoulé avant la récidive sexuelle, nous
avons également effectué une analyse de survie. Le ratio a été divisé en trois tranches :
inférieur a 1, entre 1 et 2 et supérieur a 2. Les résultats, présentés a la figure 4, indi-
quent encore une fois que le ratio permet d’expliquer le temps écoulé avant la récidive
(x* (2,381) = 16,86, p < 0,001). De plus, chaque tranche du ratio est significativement
différente des autres. Les participants ayant un ratio inférieur a 1 récidivent davantage
que ceux qui ont un ratio entre 1 et 2 (Breslow = 7,17, p < 0,01) et que ceux ayant un
ratio supérieur a 2 (Breslow = 11,93, < 0,01). En outre, ceux qui ont un ratio entre
1 et 2 récidivent davantage que ceux qui ont un ratio supérieur a 2 (Breslow = 5,80,
p < 0,05). En somme, plus le ratio est élevé, plus le taux de récidive diminue, ce qui

concorde avec les résultats de la figure 3.

Interprétation des résultats et conclusion

L’objectif du présent chapitre était d’étudier, de facon exploratoire, I'utilité poten-
tielle des facteurs d’intégration sociale dans I’évaluation du risque de récidive sexuelle
chez les délinquants sexuels graves. Dans un premier temps, nous avons été en mesure
d’observer que les facteurs d’intégration permettaient de discriminer les délinquants
plus jeunes des délinquants plus agés. Pour certains, le désistement d’un mode de vie
criminel résulterait de la création de forts liens prosociaux (Laub & Sampson, 2003).
La création de liens sociaux forts et durables demandant un certain temps, il est donc
normal que les délinquants plus agés possedent davantage de facteurs d’intégration,
car ils ont eu plus d’occasions de former ce type de liens avec leur entourage et leur
milieu.

Intégration, risque et récidive

Les résultats de la présente étude suggerent qu’a elle seule, I'intégration sociale ne
semble pas permettre de prédire la récidive sexuelle chez les délinquants sexuels. Tou-
tefois, elle semble moduler I'effet des facteurs de risque — mais n’aurait pas le méme
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FIGURE 4
Analyse de survie de la récidive sexuelle
en fonction du ratio intégration sociale et risque de récidive
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impact chez les agresseurs de femmes que chez les agresseurs d’enfants. Ces résultats
laissent présumer que les facteurs d’intégration sociale fonctionneraient davantage
selon le modeéle modérateur que selon le modele médiateur. Les facteurs d’intégration
n’étant pas liés directement a la récidive, ils semblent plutot tenir un role de modéra-
teur entre le risque et la récidive sexuelle.
Leffet différentiel de Uintégration sociale

Comme nous I’avons mentionné précédemment, selon la théorie du contréle social
d’Hirschi (1969), une personne aura tendance a commettre des actes délinquants si
ses liens avec la société et ses organisations socialisantes sont faibles ou compromis. Des
liens forts témoignent, entre autres, d’'un désir de conformité et sont négativement
corrélés avec le comportement délinquant (Herrenkohl et al., 2003 ; Laub & Sampson,
2003). L’application de ces principes généraux chez un groupe de délinquants pose
toutefois un certain nombre de difficultés. En effet, si de maniere générale 'intégra-
tion sociale varie négativement avec le crime, la force du lien est moindre chez un

groupe de délinquants, ne serait-ce que parce que les variations intra-groupes sont
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faibles, ce qui limite la possibilité d’observer la covariance. Chez les agresseurs de fem-
mes adultes, la nature du lien entre le niveau d’intégration sociale et la récidive semble
correspondre a celui observé chez les délinquants en général; I'effet des facteurs d’in-
tégration ne se fait sentir que chez les populations a haut risque (Sprott et al., 2000;
Wright et al., 2001). Au fur et a2 mesure que le niveau de risque augmente, I’ajout de
facteurs d’intégration a davantage d’effet.

De tels résultats s’arriment plutot bien aux travaux qui suggerent que les agresseurs
de femmes partagent un nombre important de caractéristiques avec les délinquants
traditionnels et qu’ils n’auraient pas tendance a se cantonner dans un seul type de
délinquance, comme la délinquance sexuelle (Boutin, 1999 ; Harris, Smallbone, Den-
nison, & Knight, 2009; Lussier, Leblanc, & Proulx, 2005). Les agresseurs de femmes
seraient davantage enclins a un style de vie impulsif et antisocial, et 'augmentation
des facteurs d’intégration sociale viendrait réduire la récidive sexuelle chez ce groupe.
Ainsi, si I’on se rapporte a la définition d’un facteur de protection proposée par Sprott
et ses collaborateurs (2000), nos facteurs d’intégration sociale seraient des facteurs de
protection, mais seulement pour les agresseurs de femmes.

Chez les agresseurs d’enfants, le portrait est différent. En effet, dans ce cas, le fait
d’étre intégrés socialement ne semble pas associé a une réduction du risque de récidive,
méme chez les délinquants a haut risque. De tels résultats s’expliquent en partie par
I'importance du mécanisme de fixation si particulier aux agresseurs d’enfants (Knight
& Prentky, 1990 ; Knight et al., 2007; Knight & Thornton, 2007). La notion de fixation
réfere a la place qu’occupe I’enfant dans I'univers sexuel de ’agresseur. Pour ’agres-
seur sexuel fixé, I'’enfant est en quelque sorte I'objet sexuel préférentiel. Ainsi, peu
importe son nombre de facteurs d’intégration sociale, I'intérét sexuel déviant envers
les enfants demeure. A la rigueur, davantage de facteurs d’intégration lui donneront
acces a un plus grand éventail de cibles potentielles — les enfants d’'une conjointe, les
enfants cotoyés dans le cadre du travail ou ceux des amis ou des collégues. Par ailleurs,
les compétences nécessaires a I’établissement d’un capital social peuvent aussi étre
utilisées afin d’accéder a un plus grand nombre de victimes potentielles.

L’interface intégration sociale/risque

En plus de varier en fonction du type d’agresseur, I’effet des facteurs d’intégration
sociale dépend de leur nombre par rapport aux facteurs de risque (Herrenkohl et
al., 2003). A cet égard, I'utilisation d’un ratio intégration/ risque semble une stratégie
prometteuse pour comprendre 'interface entre les facteurs d’intégration sociale et
les facteurs de risque. Toutefois, il semble que la parité entre les facteurs de risque et
les facteurs d’intégration ne soit pas suffisante, comme le suggerent Herrenkohl et ses
collaborateurs (2003) ainsi que Huizingua et ses collaborateurs (2003). Le nombre de
facteurs d’intégration doit donc étre supérieur a celui des facteurs de risque pour avoir
un effet diminuant sur la probabilité de récidive sexuelle, et 'effet est d’autant plus
important a mesure que le ratio augmente.
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L’ensemble de ces résultats peut expliquer en partie pourquoi les facteurs d’intégra-
tion (ou de protection) sont passés inapercus dans les méta-analyses. Premierement,
I'inexistence d’un lien direct entre les facteurs d’intégration sociale et la récidive n’a
pas permis de les identifier lors de la course au meilleur prédicteur. En effet, ces der-
niers étaient tout simplement absents des résultats significatifs. Deuxiémement, le fait
que I'impact varie selon le type d’agresseurs a également pu nuire a I'identification des
facteurs d’intégration. Dans les méta-analyses, les agresseurs sexuels sont généralement
considérés comme un groupe homogene. Lorsque des facteurs sont pertinents pour
un sous-groupe mais non pour l'autre, leur effet global peut donc paraitre minime.

Limites de Uétude

Bien qu’elle offre un éclairage nouveau sur la prédiction de la récidive chez les
délinquants sexuels adultes graves, la présente étude comporte certaines limites. Parmi
les plus importantes, notons le fait qu’elle ne s’attarde qu’a un sous-groupe particu-
liecrement problématique de délinquants et, par conséquent, qu’elle ne permet pas
d’étudier I'ensemble du spectre de I'intégration sociale, nous confinant plutét a un
groupe de délinquants a risque généralement €élevé. Une autre limite tient au fait que
I’enquéte a été menée a partir de dossiers qui n’étaient pas spécifiquement concus
pour étudier les facteurs d’intégration sociale. Un tel contexte ne nous a donc pas per-
mis de nous attarder a la temporalité des événements et nous a forcés a nous rabattre
sur I’étude de facteurs génériques d’intégration sociale.

Les résultats de ce chapitre, bien qu’exploratoires, confirment I'idée intuitive que
les facteurs d’intégration sociale sont probablement des leviers pertinents pour favori-
ser le changement. Bien entendu, I’efficacité des interventions basées sur les principes
du risque demeure la principale voie vers la réduction de la récidive, tant chez les
délinquants traditionnels que chez les délinquants sexuels. Toutefois, il semblerait que
I’ajout des facteurs d’intégration sociale a notre évaluation ait des avantages, du moins
pour les agresseurs de femmes, qui sont plus enclins a un mode de vie délinquant.
Le travail sur les facteurs d’intégration sociale offre aussi ’avantage d’encourager les
délinquants au changement en permettant d’aller au-dela d’une simple diminution
des éléments négatifs de leur vie et en témoignant de notre intérét pour leur qualité de
vie. Un approfondissement de I'interface entre les facteurs de risque et d’intégration
sociale devra toutefois faire I’objet d’une étude plus approfondie.
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