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L’événement du 5° Congreés international francophone sur I’agression sexuelle
(Cifas 2009) a permis la tenue de communications qui, par leur qualité, la diversité
des thémes abordés et un approfondissement accru des connaissances, ont suscité un
grand intérét. L’édition numérique du livre Cifas 2009 a pour but de diffuser les résul-
tats de recherche des auteurs qui ont accepté de rédiger un manuscrit a la suite de leur
communication. La réalisation de ce projet d’édition a été possible grace a une subven-
tion octroyée par le Conseil de recherche en sciences humaines du Canada (CRSH).

Depuis la premiere édition en 2001, les événements du Cifas se sont distingués par
la rencontre de professionnels ceuvrant aupres des victimes ou des auteurs d’agression
sexuelle. Cette initiative a favorisé une mise en contexte non clivée du phénomene
de I’agression sexuelle. Cela nous laissait anticiper des échanges propres a amenuiser
les risques d’élaborer des modeles théoriques et des pratiques cliniques coupés d’une
importante partie de ses réalités. Cette approche caractérise également la présente
édition du Cifas, qui se veut une porte ouverte sur les transformations qui ont traversé
le domaine de I'agression sexuelle au fil des années.

La publication du livre numérique Cifas 2009 ne saurait se réaliser sans ’obten-
tion de résultats de recherche qui apportent de nouvelles connaissances, valident nos
conceptualisations ou les remettent en question en vue d’affiner les pratiques cliniques
et la prévention, ainsi que de promouvoir des changements aux mesures législatives
et d’encadrement. Aux fins de la présente édition, nous avons sollicité tout particulie-
rement les jeunes chercheurs, car leurs projets révelent souvent des thémes en émer-
gence. De plus, cette occasion représente pour certains d’entre eux un rite de passage.
Des chercheurs aguerris ont aussi collaboré a la présente édition.

Depuis deux décennies, les angles d’analyse de ’agression sexuelle se sont multi-
pliés, les éléments contextuels se sont diversifiés et les questions soulevées apportent
sans cesse de nouveaux défis. En soumettant de nouvelles questions d’étude, les cher-
cheurs deviennent des artisans de changements qui influenceront les transformations
de nos modeles théoriques et de nos pratiques cliniques. A ce titre, les thémes abordés
dans ce livre reflétent les tendances actuelles. Par exemple, les projets étudiant les fac-
teurs de développement post-abus aupreés des victimes tentent de cerner la dynamique
des facteurs de risque et de protection. En ce qui concerne les agresseurs, les facteurs

de développement de la délinquance s’inscrivent dans une perspective étiologique et



INTRODUCTION

phénoménologique. Les lignes de force que constituent I’évaluation du risque de réci-
dive et le role de la fantasmatique sexuelle déviante chez les agresseurs ne cessent
de stimuler la mise a I’épreuve des instruments de mesure. Par ailleurs, les nouvelles
technologies et 'internet ont été étudiés relativement a leur influence sur la sexualité
des adolescents et des consommateurs de pédopornographie, ainsi que sur la concep-
tion d’instruments de mesure utilisant la réalité virtuelle. Les nouveaux défis qui se
sont présentés aux chercheurs concernent les comportements problématiques chez
les jeunes enfants ainsi que les manifestations plus ambigués ou cachées de la violence
sexuelle. Il s’agit notamment de la coercition sexuelle chez les couples adultes et ado-
lescents. Nous avons aussi remarqué que plusieurs études concernent I’évaluation des
effets des interventions cliniques aupres de victimes mineures (enfants, adolescents)
ou de jeunes auteurs d’abus sexuels, ou encore de programmes de prévention. Des étu-
des ont touché a des aspects méconnus, comme la présence d’une problématique de
consommation de substances chez les victimes, le role des péres non agresseurs aupres
de leurs enfants victimes ou I’élaboration conceptuelle du pardon.

Sur le plan de la présentation, les textes se subdivisent en deux parties : la premiére
porte sur les victimes d’agression sexuelle et I’autre sur les auteurs d’agression sexuelle.
L’ordonnance des textes nous améne a aborder en premier lieu la prévalence, les fac-
teurs étiologiques et phénoménologiques, pour ensuite traiter des questions relatives
a la prévention, a I’évaluation et au traitement.

Au fil des textes, le terme «abus sexuel» désigne souvent les types de délits qui
ne comportent pas de dimension franchement agressive et qui réféerent a des com-
portements sexuellement transgressifs. Le terme «agression sexuelle » recouvre alors
les types de délits avec violence, soit avec force, coercition, intrusion d’'une partie du
corps, et touche davantage les délits perpétrés par des adultes. Bien que le terme «abus
sexuel » soit souvent considéré comme un anglicisme, nous avons laissé les auteurs
choisir le ou les vocable(s) qui leur convenaient. Il ressort que 'un et ’autre terme
peuvent étre interchangeables ou non selon les distinctions apportées par les auteurs.

Le libre accés aux textes contenus dans cet ouvrage numérique est rendu possible
grace aux vitrines offertes par les sites du Cifas et de Psychiatrie et Violence de I'Institut
Philippe-Pinel de Montréal et du Regroupement des Intervenants en Matiére d’Agres-
sion Sexuelle (RIMAS), auxquels s’ajoutent des sites d’organismes qui affichent spon-
tanément I’ouvrage.

Le travail requis par la production de ce collectif nous donne 1’occasion de remer-
cier plusieurs personnes qui ont, par leurs commentaires et leurs suggestions, permis
aux auteurs d’atteindre le meilleur de leurs textes. La liste des lecteurs et celle des
auteurs figurent respectivement en page 333 et 330. Nous tenons également a souli-
gner qu’Anne Rouleau a effectué la révision linguistique avec un professionnalisme
que plusieurs d’entre vous ont salué. La tres belle signature graphique du Cifas 2009
et de 'ouvrage est I’ceuvre d’Anne Tremblay. Le travail indéfectible d’assistance tech-
nique a été accompli par Josée Gagnon. Nous tenons a exprimer a tous ces collabora-
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teurs notre grande appréciation pour la qualité de leur travail et leur patience malgré
les nombreux délais auxquels ils ont du faire face.

C’est avec un sentiment du devoir accompli que je vous invite a parcourir les textes
de cet ouvrage.
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